UNIVERSITAT
HEIDELBERG
Zukunft. Seit 1386.

UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

HERZLICH WILLKOMMEN
ZUR FRAUENVERSAMMLUNG




UNIVERSITAT

HEIDELBERG
» Programm Zukunft. Seit 1386.

-
* Ankommen und BegrifRung
e GruBwort der Rektorin Prof. Dr. Frauke Melchior
 UNIVITAL Dr. Mona Kellner
* Die Beauftragte fir Chancengleichheit
Homepage/ Initiativen/ Wahl

* Vorstellung EVA

PAUSE

* Konstanze Hugel ,,FAIR PAY




UNIVERSITAT
HEIDELBERG
Zukunft. Seit 1386.

GrufSwort der Rektorin
Prof. Dr. Frauke Melchior



UNIVERSITAT

HEIDELBERG
UNlVlTAL Zukunft. Seit 1386.

UNIVITAL
Dr. Mona Kellner



UNIVE ATl

N\ kshiReD) (Quieesir
UNI VITAL  VANABENENT it} BG

UNIVITAL
Universitares Gesundheitsmanagement an der
Universitat Heidelberg

Kontakt
Dr. Mona Kellner

univital@uni-heidelberg.de
06221/54-4216
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Was halt mich gesund?

WHO, 1948
,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity.

The enjoyment of the highest attainable standard of health is one of the
fundamental rights of every human being without distinction of race,
religion, political belief, economic or social condition.”
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Salutogenese

Aaron Antonovsky

Belastungen Ressourcen

4—, —

< >

Krankheit Gesundheit
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e  Wo befinden Sie sich auf dem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum?

*  Was fuhrt dazu, dass Sie sich auf dem Kontinuum weiter in Richtung “Gesundheit” bewegen?

*  Welche Dinge sind gut & forderlich fir Ihr Wohlbefinden, lhre Gesundheit und Ihre Leistungsfahigkeit

am Arbeitsplatz?

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 8
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1  Gesundheitsforderung am Arbeits-/Studienplatz: Gesundheitsforderung in Lebenswelten

2 Im Ubertrag auf die anderen Lebenswelten eines Menschen als Vermittlung von Gesundheitskompetenz zur
Unterstitzung bei der Implementation/Aufrechterhaltung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils

Sosch Health Campus

Ergebnisbericht Gesundheitskompetenz der
Bevolkerung in Baden-Wiirttemberg

Die vorligg

@ Tl studie lifert erstmals detaillierte Daten 2ur Gesundheitskompetenz der BevSkerung 2R - Baden-Wilrttemberg
any 3R Staatsministerium AL tal Alle Ministerien v/
E

Ministerium Vertretung beim Bund In Europa und der Welt Themen Service
eitskompetenz
der Bevélkerung in Ao
7 Anzahi der Seiten:
Baden-Wiirttemberg 12

Erscheinungsiatr:
2025

Forum Gesundheitsstandort

Gesundheitsvorsorge und
Ergebnisse der Jahreserhebung Gesundheitskompetenz im Land
des Panels Gesundheit in verbessern

Deutschland (RKI-Panel 2024)

Stand: 05.12.2025 frithzeitig vermieden und die Kosten im Gesundheitswesen reduziert werden.

Mit der neuen ,Praventionsallianz Baden-Wirttemberg" verbessert das Land
die Gesundheitsvorsorge und Gesundheitskompetenz. So kénnen Krankheiten

Gesundheitsschutz im
europilischen Vergleich

Faktenblatter zu den Themen: Selbst eingeschatzte Gesundheit, Chronisches Kranksein,
Kérperliche Einschrinkungen, Nicht-tédliche Unfallverletzungen, Einschrinkungen bei
Alltagsaktivititen, Selbst eingeschitzte Versorgungsqualitit chronischer Krankheiten,
20 2 5 Gesundheitliche Ungleichheit, Psychisches Wohlbefinden, Angstsymptomatik, Depressive
Symptomatik, Gesundheitliche Belastungen durch den Klimawandel, Allgemeine
Gesundheitskompetenz, Erndhrungsbezogene Gesundheitskompetenz sowie Diabetes mellitus

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement g



UNIVERSITAT
HEIDELBERG
Zukunft. Seit 1386.

- Gesundes Aufwachsen
- Gesundes Leben und Arbeiten
- Gesundheit im Alter

- Forderung von Gesundheit, Sicherheit und Teilhabe in allen
Lebenswelten

- Besondere Lebenswelten: Kommunen, Kitas, Schulen,
Betriebe, Pflegeeinrichtungen, Hochschulen
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* Gesundheitsmanagement etablieren fir alle Angehdrigen der Universitat Heidelberg

* Schaffung fester, nachhaltiger Strukturen

e Abstimmung mit allen Akteuren und Einrichtungen der UHD im Querschnittsbereich Gesundheitsforderung

*  Ganzheitliche Programme zur psychischen und physischen Gesundheit entwickeln und anbieten

» Ermittlung des gesundheitsbezogenen Bedarfs am Arbeitsplatz und im Studium
» Anbieten zielgerichteter MaBnahmen zur Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz und im Studium

» Organisation und Durchfiihrung von Gesundheitsaktionen (Gesundheitstage, Gesundheitswochen, etc.)

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 11
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Gesundheitsforderung Pravention

Spezifische Verhinderung und Verminderung von
«  Forderung des selbstbestimmten gesundheitlichen Risikofaktoren

Ziel: Schutz vor Erkrankung durch Minimierung der
Erkrankungsrisiken

Absatz 15GB V) - z.B. Rauchentwdhnung
e Hilfe zur Selbsthilfe”

gesundheitsorientierten Handelns ( § 20

*  Gesundheitsbezogene Bildung, Starkung
sozialer Kompetenz und
GesundbeitspraragemerriniAbgrenzung zur Gesundheitsférderung
» Syﬁqzmaﬁmbﬁg\}a@g@@a%@tgéﬁg@h@ﬁug aller relevanter Akteure (BAD, ASA, BEM,...)

Gesundheitsthemen

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 12
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In den folgenden Handlungsfeldern sollen MalRnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung realisiert

werden:

Bewegungsgewohnheiten

4

Erndhrung

Stress- und Ressourcenmanagement

Suchtmittelkonsum

d
@
S

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 14
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DAS N EUE : ilr;errnlilli)l:nmga:ci)tn::iz-:: Gesundheitsforderun
GESUNDHEITSPORTAL :

auf einer Seite

Alle Angebote zur Forderung — Anmeldung zu/Stornierung von Angeboten

lhrer Gesundheit — zentral
und libersichtlich.

News, Termine und ) (e
Anmeldungen auf € » ¢ CEEEEEE @
einen Blick_ GRRVimL . 2 Willkommen im Gesundheitsportal der Universitit Heidelberg
Schneller Login ® b« v v @ g @
mit der Uni-ID. L . -

1 Mossenger

@ Kontakt und Hilfe

a
@' inivital-hd.de

N\

Alles uber Univital i - L
univital.uni-heidelberg.de !J?
2~ . 2

© Universitat Heidelberg, Kommunikation und Marketing
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= Krebspravention an der Universitat Heidelberg
DA R M K R E BS ’ MA RZ Jéhrlich erkranken ca. 500.000 Menschen an Krebs. Mind.
P RAV E N TI O N 2 O 2 6 1/3 der Betroffen befindet sich im erwerbsfdhigen Alter

—ein ij t der Felix Burda Stiftung 'g@mbH' Themen 2026
03. Mérz, Marstall

Online-Vortrage
Prof. Dr. Ronald Koschny
Oberarzt Interdisziplindres
Endoskopiezentrum, UKHD
Kommen Sie doch morgen

zur Vorsorge-Koloskopie! (DE)
10. Mérz, 11:30-12:30 Uhr
Why not come in tomorrow for
a preventive colonoscopy? (EN)
18. Méarz, 11:30-12:30 Uhr

— Darmkrebspravention | Mérz

— Rauchentwohnung | Mai

— Hautkrebspravention | Juli

— Brustkrebspravention | Oktober

— Arbeiten mit Krebs | Kick-Off im Herbst

Darmkrebsvorsorge

einfach online starten — kurzen Fragebogen
ausftillen, individuelles Risiko erfahren und
personliche Handlungsempfehlungen erhalten
3. bis 31. Marz

: & Programm, Anmeldung und
sTUD\ERENDENWERK ‘ ; Informationen zur Teilnahme
SHEIDELBE ¥ univital.uni-heidelberg.de
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- Metropolregion
Beweg dich, beweg was! & 2 Rhein-Neckar
Gemeinsam aktiv in der Metropolregion Rhein-Neckar

Vom 15. April - 20. Mai 2026 bringen wir

die Region in Bewegung - fiir einen guten

Zweck! Bewegung

Unternehmen und Organisationen haben die
Chance, sich gemeinschaftlich an der Aktion zu
beteiligen.

Beschaftigte der teilnehmenden Unternehmen:
erhalten Zugang zur Beweg was-App

bekommen taglich wechselnde Impulse, mit
denen sich Bewegung ganz einfach in den
Arbeitsalltag integrieren lasst

WIR-
Gefuhl

sammeln Bewegungspunkte fir ihre Aktivitaten

Die Punkte werden am Ende der Aktion in eine
Spende zur Férderung von Kinder- und

Jugendprojekten in der Region umgewandelt.




UNIVER

UNIVERSITARES
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*  Gemeinsames Team der Universitat Heidelberg: RUNiversity Heidelberg

ATOS
Halbmarathon

der TSG 78 m

Heidelberg < 4

— HM leider bereits ausgebucht
— Anmeldung fir Henkel Team-Lauf (3,1km) noch moglich

— Gemeinsames Lauftraining mit Profi-Triathlet Jakob Breinlinger

- 1. Termin am 16. Marz, 18 Uhr im Stadion des ISSW (Im Neuenheimer Feld 700)

— Zur Teilnahme am Henkel Team-Lauf anmelden und fir die Gruppenwertung der Universitat Heidelberg als

Teamnamen ,,RUNiversity Heidelberg” angeben

— Bei Interesse an gemeinsamem Lauftraining im Gesundheitsportal anmelden und Informationen erhalten

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 18
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J Gemeinsames Team der Universitat Heidelberg: RUNiversity Heidelberg

NIVITAL *

Gesundheitsportal: Angebote

) Dashboard # Bearbeiten @ & Archiv
% Gesundheitsportal ~
D v Suchbegriff
News

Vorlagen

3 Personlicher Bereich v

%% Verwaltung

& Messenger

@ Kontakt und Hilfe

v

Metakognitives Training mit der Ad- 5 1SA (Intelligenter Sitzverhaltens-
disca App Assistent)
Dauerhaft « offenes Angebot (keine

dung nétig)

Gasundheitschack

Y

+ MHFA
ERSTHELFER

Kurse fiir psychische Gesundheit

MHFA Ersthelfer Kurse 2026 >
19.02.2026 - 09.10.2026

>

Mindful Student > Krebsprivention >

Dauerhaft » offene Online-Veranstaitung (keine Dauerhaft
Anmeldung nétig|

RadCheck >

6 - offene
g (keine Anmelidung nétig)

2, Mona Hildegard Kellner

Univital -

Universitares Gesundheitsmanagement

Univital Kompakt: Gesundheitsfrderung
fir Sie - direkt an Ihrem Arbeitsplatz

t + anmeldepfichtiges Angebot

Active@Work 2026/1 >

6 - 26.03.2026 + Anmeldepfiichtiges

03.03.20:

Angebot

UNIVITAL kompakt - Modul 1: Bewe-
gungsapparat -
pot keln und Gelenke

Gesunder Riicken, Mus-

3.2026 + anmeldepfiichtiges

>

Heidelberger Halbmarathon >

UNIVITAL kompakt - Modul 3: Kérper-
! ition / d 26.04.2026

und Bewegung)

6 - anmeldepfichtiges

19
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Jan-Marz & Okt-Dez Active@Work
29. April & 08. Oktober RadCheck
23.&24. April MHFA Schulung flr Beschaftigte

27. April, 18. Mai & 22. Juni [ Filmreihe ESCAPE - Wege in den Rausch, Wege hinaus

03. September Azubi-Tag

Oktober Mental Health Monat

4 )

Basisprogramm Univital @work/@studies

* Intelligenter Sitzverhaltensassistent ISA
*  Metakognitives Training mit der Addisca-App
* Ergonomieberatung

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 20
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Special@Ruperto Carola
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UNIVITAL KOMPAKT @work/@studies

Aufsuchende, bedarfsorientierte Gesundheitsférderung direkt am Arbeitsplatz/Studienort mit Bezug zu den Bedarfen, die durch die
Tatigkeit und/oder am Arbeitsplatz/Studienort entstehen
1. FUhrungskraftegesprach

2. Fokusgruppe/Stellvertretergesprach Kontinuier- Bedarf- Setting:
3. Auswahl und Durchfihrung: Univital Kompakt Modul lich (kF;DCA' Partizipativ e .
4. Evaluation und Besprechung weiteres Vorgehen Zyklus)

Univital-Kompakt Module:

1. Impulsvortrag (30 Minuten)

2. 1 Messtag (jeweils 15-20 Minuten p.P.)
3. 2 Workshops (jeweils 45 Minuten)

C )

Stressbelastung mit Erfolg bewaltigen — mental stark in Alltag und Beruf

k Lebensstil-Monitoring /

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement 21
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Netzwerk Gesundheitsforderung

Betriebsarztlicher Dienst

Team Sucht

Seminarprogramm
Graduiertenakademie

Hochschuldidaktik

interdisziplinarer Austausch, Vernetzung und Zusammenarbeit in den
Querschnittsbereichen der Gesundheit

Grippeschutzimpfungen, Rauchfrei-Sprechstunde, Kardiopravention

Strategischer Aufbau einer systematischen Unterstlitzungsstruktur bei
Suchtproblemen am Arbeitsplatz

Seminarangebot zur Gesundheitsforderung Promovierender

Kursangebot mit dem Fokus auf Gesundheitsforderung in Lehre und
Lernen

Univital - Universitares Gesundheitsmanagement

22
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Haben Sie Fragen?
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Vielen Dank fur Ihre Zeit!
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HOMEPAGE

Aktuelles Beratungsangebote EVA-Netzwerk Pflegelotsinnen

> B - >
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https://www.bfc.uni-heidelberg.de/de
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Wahl der BfC und ithrer Stellvertreterin Zukunft. Seit 1386.
e  Wann: Juli 2026
* Werist wahlberechtigt \'01E \IOTE

e Vorg

4 f’ - ¥;§‘

* Verfahren

, 4

* Amtszeit
* Entlastung
* Aufgaben

https://de.freepik. m/vektoren-kostenlos/charakterillustration-von-leuten-mit-abstimmungsikonenco

27
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https://pixabay.com/de/illustrations/netzwerk-kommunikation-verbindung-6470010/
°® ®°
@ oS

Offener, moderierter Austausch
unter pflegenden Angehérigen -
Fragen, Herausforderungen,

Erfahrungen, Tipps

Termine 2026, jeweils von 11:00 — 13:00 Uhr:

Di, 24. Marz, Universitat Heidelberg, Vol3str. 5, 69115 HD, Raum: 4221
Mi, 08. Juli, DKFZ, Im Neuenheimer Feld 280, 69120 HD, Raum: 1.00.028

Di, 13. Oktober, Stiftung Schoénau, Zahringerstr. 18, 69115 HD

28


https://www.bfc.uni-heidelberg.de/de/chancengleichheit/initiativen/angehoerigen-treff
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tochter
kollektiv

Wir sind eine bundesweite, intersektional

feministische Bewegung. Innerhalb weniger
Wochen haben sich Tausende Menschen
zusammengeschlossen. Gemeinsam
organisieren wir den Frauen*streik 2026.

Teilnahme nur nach Absprache und durch das Ausgleichen mit
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https://pixabay.com/de/photos/frau-gesicht-social-media-gedanken-1446557/



https://www.bfc.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/aktuelles/netzwerk-administration
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Zelt fur eine

Pause




UNIVERSITAT
HEIDELBERG
Zukunft. Seit 1386.

,,Fair Pay*
Konstanze Hiigel
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lhnen allen einen schénen Frauen*streiktag und bis HEIDELBERG

zum ndchsten Jahr Zukunft. Seit 1386.
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Teilnahme nur nach Absprache und durch das Ausgleichen mit Urlaub oder Uberstunden !!!




